STOCKROSEN VARD OCH OMSORG

Stockrosen bedriver kvalificerad vard och boende inom psykiatri, missbruksvard
och psykosocialt forédndringsarbete. All vard och behandling ar evidensbaserad och
anpassad till klientens behov, dar resultaten regelbundet foljs upp.

Vara verksamheter &r Sobera, Alvstorps Vardhem, Fogdhyttans Behandlingshem,
Kraftaverk, Villa Leva, Hasslegarden och Stockrosen Stédboende.

HALLBARHET, KVALITET OCHMILJO

Genom miljomedvetenhet och affarsméassighet ar vi en trygg leverantor, en saker
arbetsplats och bidrar till ett hallbart samhalle. Vart kvalitéts- och ledningssytem
foljer Socialstyrelsens nationella riktlinjer.
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Kraftaverk -Individanpassad behandling for mdn.

Till oss kommer mdn i dldern 21-65 dr med missbruksproblematik
eventuellt med samtidiga psykosociala och/eller neuropsykiatriska
diagnoser. Pd Kraftaverk har vi en familjdr stdmning och ett ndra
samarbete.

PERSONAL OCH KONTAKTPERSON

Vid Kraftaverk mots klienten av kompetent personal med lang och bred
erfarenhet av att arbeta med personer med missbruk, |&ttare psykisk ohélsa och
neuropsykiatriska funktionshinder. Man far en egen kontaktperson som féljer
klienten under hela placeringen, dels i behandling och som stéd i exempelvis
myndighetskontakt, ekonomi, boende eller problem som kan uppsta.

INDIVIDUELL PLAN

Enindividuell genomférandeplan upprattas for alla klienter. Den utformas
utifrdn den vardplan som placerande enhet har gjort, klientens egna mal samt
vart behandlingsprogram. Tata uppféljningsméten ar en viktig del i behandlingen
och vid placeringens slut upprattas slutrapport dar vardtid och uppnadda mal
sammanstalls och forslag till fortsatt vardplanering Iamnas. Tillsammans kan vi
dven utforma en bra eftervard.

BEHANDLINGSINNEHALL

Allvar vard ar evidensbaserat, och vi gor kontinuerliga utvarderingar av vara resultat. Karnan
i var behandling &r olika former av KBT, bade avseende grupp och individuellt behandling. Vi
kompletterar KBT:n med aterfallsprevention och varsam 12-stegsbehandling.

Klienterna foljer ett veckoschema som innehaller gruppbehandling férmiddagar och
eftermiddagar mandag till fredag. Onsdagar har vi ADL-trdaning, samt foljer upp varje klients
individuella situation. Det ska finnas en bra plan tills klienten ar redo att skrivas ut.

BOENDE OCH AKTIVITETER

Kraftaverk ligger vackert beldget i Gagnef Kyrkby nira Osterdalélven. Klienterna bor i egna

rum och platserna ar fordelade pa de tre vaningarna i fastigheten. Det finns tillgang till allrum,
tva gemensamma TV-rum, pingisrum samt ett gym. Hos oss far klienterna ha sin egen dator,
mobil, surfplatta med tillgang till WiFi. Vi stravar efter att erbjuda en rad olika aktiviteter fér vara
klienter och vi jobbar mycket med hélsa och har en obligatorisk promenad varje dag. Till helgerna
planerar vi alltid en aktivitet gemensamt utanfor boendet t.ex. frilufsbesok, go-cart, bowling m.m.
Detta ocksa for att trana klienterna pa det sociala sammanhanget utanfér behandlingshemmet.

Behandlingen baseras pa féljande grundpelare

e KBTSteg1l
Enskilda KBT-Samtal

e Varsam 12 stegs behandling
Vianvander oss av 12-stegsmetoden dar
klienten jobbar i enskilt stegarbete och
besoker AA/NA/CA moten 1-4 ganger i
veckan.

e Ml (Motiverande samtal)
o Aterfallsprevention
e  Gruppterapi

bl.a. sjukdomsbegreppet
anknytning, beteende

Strukturerat veckoschema
Strukturerat veckoschema innehallande
aktiviteter som aterkommer

samma tider varje vecka. Det for

att skapa rutiner och ge klienterna
forutsattningar och riktning i
férandringsprocessen.

Klienten erbjuds att delta i vardagliga
sysslor som koksarbete, stadning och
husets skotsel.
Kontaktmannaskap/ADL

Sociala aktiviteter och omvardnad.
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